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ISST GUT!

100-Kantinen-Programm
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      SPEISEPLAN
       23.08. – 27.06.2021
	
	Hauptmenü
	Vegetarisches Menü

	Montag

23.06.2021
	

	
	Schaschlikpfanne PR
mit Spätzle EW
und Paprika 
	Vegane Bratwurst W 
mit Gnocchi
und Paprikasoße 

	
	Obst

	Dienstag

24.06.2021
Veggieday
	Kichererbsen- Linsen-Spinat- Curry 9
mit Basmatireis
	Dinkel- Gemüsepfanne G
mit Basilikumsoße L oder vega Aioli 

	
	Stippmilch mit Streuseln L

	Mittwoch
25.06.20201
	Hähnchenkotelett G
auf Paprikagemüse 

mit Reis 
	Buntes Gemüse
mit Reis


	
	                                                            Obst 

	Donnerstag
26.06.2021

	

	
	Gemüseragout L
mit Kräuterkartöffelchen 
	Mediterrane Linsensuppe 9
mit Ciabatta W

	
	                                            Schokoladenpudding L

	Freitag
27.06.2021
	Auswahl an der Ausgabe 
	Auswahl an der Ausgabe

	
	Nachtisch


Täglich: frisches Salatbuffet (Blattsalate, Möhren, Gurken, …)

Änderungen vorbehalten!
	1
	mit Farbstoff
	E
	Eier
	R
	Rindfleisch

	3
	mit Antioxidationsmittel
	F
	Fisch
	S
	Senf

	4
	mit Geschmacksverstärker
	G
	Geflügelfleisch
	W
	Gluten haltiges Getreide

	8
	Soja
	L
	Laktose
	P
	Schweinefleisch

	10
	Sellerie
	N
	Nüsse
	
	


Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten bitte an uns wenden!
